Nariz que escurre

(con moco verde o amarillo)

A su nifio le escurre la nariz. Esto es lo que pasa durante el
resfriado comdn y cuando se mejora. Aqui se presentan algunos
hechos acerca de los resfriados y las narices que escurren.

¢ Qué causa que una nariz escurra durante un resfriado?
Cuando los microbios que causan los resfriados (viruses de
resfriado) infectan la nariz y los senos de la nariz, la nariz produce
moco claro. Esto ayuda a lavar los microbios de la nariz y de los
senos de la nariz. Después de dos o tres dias, las células inmunes
defienden al cuerpo, y el color del moco cambia a un color blanco
o amarillo. Cuando las bacterias que viven en la nariz crecen de
nuevo, también se pueden encontrar en el moco, lo cual cambia el
color del moco a un color verdoso. Esto es normal y no significa
gue su nifio necesita tomar antibioticos.

¢ Qué debo hacer?
El mejor tratamiento es esperar y vigilar a su nifio. El escurrimiento nasal, la tos y los
sintomas como fiebre, dolor de cabeza y dolores musculares pueden ser incomodos, pero
los antibioticos no haran que se curen méas pronto. Usar un vaporizador de agua fria o
usar gotas salinas nasales puede hacer que su nifio se sienta mejor.

¢ Se necesitan alguna vez antibioticos para tratar una nariz que
escurre?

So6lo necesita antibioticos si su doctor le dice que su nifio tiene
sinusitis. El doctor del nifio puede prescribirle medicamentos o darle
ideas de como tratar los otros sintomas del resfriado como latosy la
fiebre, pero los antibidticos no se necesitan para tratar una nariz que
escurre.

¢Por qué no tomar antibiéticos ahora?

Tomar antibidticos cuando no son necesarios puede hacerle dafio. Cada
vez que toma antibioticos, es mas probable que tenga microbios mas
resistentes a los antibioticos en la nariz y la garganta. Estos microbios
resistentes no se pueden eliminar con antibidticos comunes. Su nifio
puede necesitar antibioticos més caros o antibidticos inyectados, o
incluso puede necesitar ir al hospital para obtener antibiéticos. Ya que
una nariz que corre casi siempre se mejora por si misma, es mejor
esperar y tomar antibidticos s6lo cuando sean necesarios.
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